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Syfte och sammanfattning

Ge information om rutiner pa vardavdelning och infér hemgéng

Allmant

Femurfraktur &r en typfraktur hos barn >2 ars alder

Beskrivning

Om barnet ska laggas i strack pa avdelning 107:

e Upp till 20 kg kan barn behandlas med héiftstréck (se separat PM;
Behandlingsrekommendationer for femurfraktur hos barn)

o Strickbéren anvdnds ockséd som sdng och dr placerad i
Operationshuset, plan 02

e Ansvarig akutldkare/ortopedjour ordnar att strdackbéren transporteras
till avdelningen.

e Forebyggande smértlindring ges innan placering 1 strdck ges
Paracetamol, ev. Morfin + Midazolam vid behov.

Kontroller
e Smdértan minskar pétagligt inom 2-3 dagar och 4r minimal efter en
vecka

e Forsta dygnet kan det férekomma muskelryckningar och stérd sémn av
detta: Kan behandlas med Stesolid rektalt enligt vikt.

Avdelningspersonal kontrollerar foljande och foljs upp pa rond:
e Perifer cirkulation i fétterna: virme, hudférg, svullnad
e Mellan fotsula och platta ska man fa in ett par fingrar
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e Kontroll att lindor inte skaver eller glider (géller &ven héftan)
e Forebygg obstipation med kost och ev. laxermedel

Ortopedldkare (PAL/Dbj) ska ordinera och kontrollera:

e Kontrollrontgen dagen efter placering i strack

e Justering av drag utifran detta (%2-1 cm forkortning i frakturen
idealiskt)

e Kontroll att vingmuttrar och skruvar dr dtdragna

Behandling:

e  Stracktiden varierar 2—4 veckor beroende pa éalder och frakturtyp

e Kan vistas i hemmet efter 3—5 dagar pé sjukhus, om fordldrar s&
onskar

o Kontakt med hemsjukvéard i s& fall vid behov.

e Transport bestdlls fran X-trafik. ”Sjuktransportbil”,

e  Obs. att hemstrackbar inte gar in i en ambulans. Vid akut transport av
barnet fir man ta ner stracket tillfilligt

Nedldaggning av strack

e Tid for detta bestdms utifran alder och frakturutseende
e Sker i samband med &terbesok pé ortopedmottagningen och ofta
rontgen-kontroll samtidigt
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